
別紙様式（Ⅶ）-１【添付ファイル用】 

作用機序に関する説明資料 

１．製品概要 

商品名 
D H A
ディーエイチエー

＆
アンド

E P A
イーピーエー

 860 

機能性関与成分名 DHA・EPA 

表示しようとする

機能性 

本品には DHA・EPA が含まれます。DHA・EPA には、血中

の中性脂肪値を低下させる機能があることが報告されて

います。 

２．作用機序 

DHA・EPA は脂肪酸合成酵素の活性を抑え、脂肪酸の合成を抑制することで、

肝臓での中性脂肪（英名 Triglyceride、TG とも略される）産生を低下させるこ

とが示されている 1)。加えて、DHA・EPA は、肝臓でのβ酸化を高め、脂肪酸の

代謝を高めることにより、中性脂肪の合成に必要な脂肪酸を減少させ、中性脂肪

産生を抑制することが示されている１)。 

さらに、DHA・EPA は、リポ蛋白リパーゼ (LPL) の発現を上昇させ、活性を高

めることで、血中での中性脂肪の分解を促進することが報告されている２)。 

このことから、機能性関与成分である DHA・EPA の血中の中性脂肪値の低下に

関する作用機序としては、肝臓での中性脂肪の産生抑制および血中での中性脂

肪の分解促進作用によるものと考えられる。 
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