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機能性
表示食品

食生活は、主食、主菜、副菜を
基本に、食事のバランスを。

写真はイメージです
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GABA
200㎎配合

機能性関与成分
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届出番号●●●●

本品にはGABA が含まれています。GABAには血圧が高めの方に適した機能、加齢によって低下する認知機能の一部である、記憶力 ( 見たり聞いた
りしたことを思い出す力 )、空間認知力(物の位置、形、向きなどを正確に把握する力)、論理的思考力 ( 筋道を立てて物事を考え、答えを導き出す力)、
持続的注意力 (注意を持続させながら、作業を続ける力 )、ワーキングメモリー ( 作業に必要な情報を整理し、短期的に記憶する力 ) を維持する機能
及び中高齢者の活力感(元気や活気がわいてくる気分)、心の健康 ( 楽しくおだやかな気分でいること)を維持する機能があることが報告されています。

1袋 (200ｇ)

そのまま、または温めて1日1袋を
目安にお召し上がりください。

●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、
　 より健康が増進するものではありません。
●一日摂取目安量を守ってください。
●降圧作用を有する医薬品等を服用している
　 方は医師、薬剤師に相談してください。

栄養成分表示
一日摂取目安量(200ｇ)当たり

機能性関与成分GABA :200㎎
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精米 (国産 )、GABA

株式会社うちだ自然農場
福岡県久留米市三潴町田川32番地3

みづま

本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出
されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。

届出表示

一日摂取目安量

摂取の方法

摂取上の注意

●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
●本品は、疾病に罹患している者、未成年者、妊産婦(妊娠を計画して
いる者を含む。) 及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。
●疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場合は
医師、薬剤師に相談してください。
●体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。

0120-831-359

●湯煎で温める場合：袋のまま沸騰したお湯の中に入れて約5分間温めてください。
お召し上がり方【1人前 / 200g】

●電子レンジの場合：必ずレンジ対応の容器に移し替え、ラップをかけて500Wで約2分半温めてください。

※加熱時間は目安です。加熱直後は熱いのでお気をつけください。
※開封後に切り口で手を切らないようにご注意ください。
※開封後はお早めにお召し上がりください。

【調理又は保存方法の注意】
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